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PRESENTACION

En cumplimiento de las normas establecidas en el Reglamento de Grados y Titulos del
Instituto Superior Tecnologico Privado San Juan Bautista la Salle, para optar el titulo de
Técnico en Farmacia presentamos el informe de investigacion titulado” Elaboracion de
néctar a base de aguaymanto (Physalis F. peruviana) con efecto hipoglucemiante en la
diabetes mellitus tipo2 Juliaca 2024”.

Con el presente informe de investigacion se pretende recalcar informacion de los estudios
ya realizados con evidencias cientificas sobre uno de muchos de sus beneficios del
aguaymanto y el efecto hipoglucemiante que es la reduccion del azlcar a nivel sanguineo.

Ademés de investigar la eficacia del néctar a base de aguaymanto, con efecto
hipoglucemiante; el informe busca proporcionar una base sélida para la toma de
decisiones en el ambito de la salud para prevenir la incrementacion de la diabetes en la
poblacién mundial de esta manera, se aspira a fomentar un enfoque promOoviendo la

medicina tradicional y la medicina moderna.
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RESUMEN

El presente informe de investigacion tiene como Objetivo, describir la elaboracion de
Néctar a base de aguaymanto (Physalis Peruviana L.) con efecto hipoglucemiante para la
diabetes mellitus tipo 2, Juliaca 2025, en la metodologia, el tipo de enfoque que se realizo
es cualitativa, ya que se centra en cualificar la recopilacion y el andlisis de datos. En
cuanto a la recoleccion de la materia prima se realiz6 el distrito de Juliaca, provincia de
San Roman y departamento de Puno. El disefio se investigacion es no experimental.
Resultados segun los estudios el Nectar a base de aguaymanto debe seguir diversos
procedimientos necesarios para la elaboracion del Néctar a base de aguaymanto y esta
presenta accion hipoglucemiante debido a la composicion quimica que presenta como el
principal compuesto los flavonoides, polifenoles, carotenoides. Ademas, en los diferentes
estudios se comprobo que el néctar a base de aguaymanto tiene muy buena eficacia en la
diabetes mellitus tipo 2. Por la cual se quiere reducir el contenido de sacarosa
sustituyéndolo por edulcorantes naturales como la estevia el cual es 300 veces mas dulce
que la sacarosa y el principal beneficio es que aporta en el tratamiento para personas con
diabetes del mismo modo reduce la glucosa en la sangre previniendo enfermedades. En
conclusién, el néctar a base de aguaymanto luego de seguir los pasos para su elaboracién
se demostro que tiene efecto hipoglucemiante debido a su composicion quimica.

Palabras clave: Hipoglucemiante, néctar, aguaymanto (Physalis Peruviana L.), diabetes.



ABSTRACT

The objective of this research report is to describe the preparation of nectar based on
aguaymanto (Physalis Peruviana L.) with a hypoglycemic effect for type 2 diabetes
mellitus, Juliaca 2025, in the methodology, the type of approach that was carried out is
qualitative, since it focuses on qualifying the collection and analysis of data.As for the
collection of raw material, it was carried out in the Juliaca district, province of San Roméan
and department of Puno. The research design is non-experimental. Results According to
the studies, the Aguaymanto-based Nectar must follow various procedures necessary for
the elaboration of the Aguaymanto-based Nectar and it presents hypoglycemic action due
to the chemical composition that presents as the main compound flavonoids, polyphenols,
carotenoids. In addition, in the different studies it was proven that the Aguaymanto-based
nectar has very good efficacy in type 2 diabetes mellitus. For which we want to reduce
the sucrose content by replacing it with natural sweeteners such as stevia, which is 300
times sweeter than sucrose and the main benefit is that it provides treatment for people
with diabetes, in the same way it reduces blood glucose. preventing diseases. In
conclusion, after following the steps for its preparation, the aguaymanto-based nectar was

shown to have a hypoglycemic effect due to its chemical composition.

Key words: Hypoglycemic, nectar, aguaymanto (Physalis Peruviana L.), diabetes.



INTRODUCCION

El aguaymanto, tienen propiedades nutritivas y medicinales cuyas caracteristicas es su
elevado contenido de antioxidantes y fitoquimicos que se relacionan con una reduccion
del riesgo de padecer enfermedades como la las dislipidemias, cardiovasculares, diabetes,
etc, Ademas, esos alimentos pueden ejercer efectos anti carcinogénicos y se asocian con
un menor riesgo de padecer enfermedades degenerativas como la arterioesclerosis. En el
Per( se producen diversas frutas que en funcion a la composicion quimica se consideran
dentro del grupo de alimentos funcionales. Esto contribuye en explicar el efecto
hipoglucemiante atribuido tradicionalmente al aguaymanto y abre el camino a futuras
aplicaciones farmacéuticas para ayudar a controlar enfermedades como la diabetes, uno
de los problemas de salud méas preocupantes. La diabetes es una enfermedad metabolica
caracterizada por un desorden en la regulacion del metabolismo de hidratos de carbono.
Conduce a la alta concentracion de glucosa en sangre o hiperglucemia. Las predicciones
realizadas por la OMS indican que el crecimiento global en el mundo de la prevalencia
de pacientes diabéticos, en su mayoria de tipo 2, asociandose a largo plazo a pérdidas de

vision, cardiopatia, nefropatia, pie diabético.

En cuanto a la estructura del informe de investigacion, el documento se divide en los
capitulos siguientes Capitulo I: Revision de la literatura, Capitulo Il: Planteamiento del
problema, Capitulo IlI: Planteamiento de objetivo, Capitulo IV: Metodologia, Capitulo
V: Resultados y finalmente se exponen las conclusiones, recomendaciones, bibliografias

y anexos correspondientes a la investigacion.



CAPITULOI
REVISION DE LITERATURA

1.1 Contextoy marco teorico
1.1.1 Aguaymanto (Physalis Peruviana l)

El aguaymanto es una fruta originaria de los andes del Peru, que se caracteriza por sus
propiedades nutricionales y medicinales. Es una planta herbacea perenne que pude
alcanzar una altura de hasta 1.8 metros de altura, sus ramas son acanaladas y a veces de

color violaceo. (Bustamante 2019)

Figura 1. Aspecto botanico del Aguaymanto

o ,,.
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Fuente: (Peru travel, 2020)

1.1.2 Descripcion botanica

Planta: Es un arbusto que puede alcanzar hasta dos metros de altura, con ramas extendidas

y hojas ovaladas y puntiagudas de color verde.

Flores: Son hermafroditas, de forma de campana y caidas, de color amarillo con manchas

de color marrén purpura en el interior.

Fruto: Es una baya globulosa de naranja amarillento de 1,26 y 2cm de diametro, envuelta
por una vesicula costillada de color verde.

Semilla: contiene 100-200 semillas amarillas de 1,25-2,5 mm de diametro.

(Bustamante 2019)



1.1.3 Usos tradicionales

Por su gran cantidad de antioxidantes, el aguaymanto, una fruta 100% peruana, ayuda a
minimizar el envejecimiento celular, pero también combate la hipertension arterial, el
estrés, la ansiedad y estabiliza el nivel de glucosa en la sangre, por lo que se recomienda

su consumo en personas con diabetes. (Talavera 2017)

e Alimento energético: Es una fruta que aporta vitaminas A, B y C, asi como fosforo y
proteina, por lo que es un alimento energético para nifios, deportistas y estudiantes.

e Fortalecimiento del sistema inmunologico: Contiene antioxidantes, vitaminas Ay C,
fosforo y potasio, lo que ayuda a fortalecer el sistema inmunoldgico.

e Prevencion de enfermedades respiratorias: Su alta concentracion de vitamina C
ayuda a tratar enfermedades respiratorias como el asma y la sinusitis.

e Retarda miento del envejecimiento: Sus antioxidantes ayudan a retardar el

envejecimiento celular.
o Cicatrizacion de heridas: Ayuda a cicatrizar rapidamente las heridas.

e Mejoramiento de la funcion cardiovascular: Sus antioxidantes mejoran el desempefio

de las funciones cardiovasculares.

e Reduccion del colesterol: Algunos estudios indican que el aguaymanto puede reducir

el colesterol en pacientes con hipercolesterolemia. (Talavera 2017)

1.1.4 Clasificacion taxondmica

Tabla 1. Clasificacién del Aguaymanto (Physalis Peruviana)

Reino: Plantae
Divisién: Magnoliophyta
Clase: Rosopsida
Orden: Solanales
Familia: Solanécea
Género: Physalis

Especie: Physalis peruviana
L.

Fuente (Bustamante 2019)



1.1.5 Caracteristicas etnobotanicas

Se trata de una plata herbacea erecta, perenne en zonas tropicales y anula en zonas
temperadas. Puede alcanzar una altura de entre 0.6 a 0.9 metros, sin embargo, se han
registrado casos en los que llega a alcanzar 1.8 metros. Las ramas son acanaladas y a
veces de color violaceo. Hojas opuestas, alternadas de forma acorazonada midiendo de
6-15 cm de longitud y 4-10 de ancho. Presenta flores amarillas en forma de campanas,
con corolas campanuladas de color morado marron. Los frutos son bayas de color naranja-
amarillo de forma globosa y de 1.5-2 cm de diametro con un sabor peculiar agridulce de
buen gusto, protegidos por un caliz no comestible de textura papiracea. (Bustamante
2019)

Figura 2. Estructura quimica del aguaymanto

Fuente (Bustamante 2019)

1.1.6  Composicion quimica del aguaymanto (L.)

El contenido de flavonoides en el género Physalis es muy variado, por ejemplo, se han
elucidado nuevos flavonoides de los célices de Physalis alkekengi var. Franchetii, los
mismos que estarian involucrados en la produccién de éxido nitrico en macréfagos
activados por lipopolisacaridos. También se ha aislado un nuevo glucosido de flavonol,
miricetina 3-O-neohesperiddsido a partir del extracto metandlico de las hojas de Physalis
angulata, asi como alcaloides distribuidos en las partes aéreas y raices de P. peruviana.
En articulos de revision se mencionan compuestos como fitosteroles, fisalinas y

whitanolidos, caracteristicos de este género. (Butron 2019)



Flavonoides: Los flavonoides se encuentran ampliamente distribuidos en el reino
vegetal, encontrdndose en frutas, verduras, semillas y flores, han presentado diversas
actividades biologicas y farmacoldgicas a nivel experimental, entre las que se destacan:
antioxidante, antitumoral, antiviral anti-H1N1, tripanomicida y lehismanicida,en cuanto
a las actividades farmacoldgicas se han reportado: antidiabética, hipoglucemiante y
antihiperglucemiante, (Rolffy 2011)

Carotenoides: Los pigmentos carotenoides son compuestos responsables de la
coloracion de gran nimero de alimentos vegetales y animales, como zanahorias, zumo de
naranja, tomates, salmon y yema de huevo. Desde hace muchos afios, se sabe que algunos
de estos compuestos, como a Yy b-caroteno, asi como la b-criptoxantina, son provitaminas
A. No obstante, estudios recientes han puesto de manifiesto las propiedades antioxidantes
de estos pigmentos, asi como su eficacia en la prevencion de ciertas enfermedades del ser
humano, como la aterosclerosis o incluso el cancer. A demas destaca, por su importancia
a nivel fisioldgico y dietético, la propiedad de algunos de ellos de tener actividad como

provitamina A.

La vitamina A es esencial para la vision nocturna y necesaria para mantener sanos la piel
y los tejidos superficiales. Puede aportarse como tal vitamina, llamada retinol, como
algunos analogos menos activos, 0 como sus precursores, los carotenoides. El retinol es
un alcohol ciclico, insaturado, de veinte atomos de carbono, compuesto por un nucleo de

b-ionona y una cadena lateral insaturada. (Meléndez 2004)

Polifenoles: Los polifenoles generalmente reducen el nivel de gluco{-a en sangre
posprandial mediante la inhibicion de la o -amilasa y la a-glucosidasa y regulan el
metabolismo de la glucosa mediante la inhibicion de la absorcidn intestinal de glucosa y
la liberacion de glucosa del higado, la estimulacion de la secrecidn de insulina pancreética
y la mejora de la captacién de glucosa por las células musculares y los adipocitos. (Zhao
C.2020)

Uno de los polifenoles mas estudiado es la quercetina Estudios experimentales en ratas,
han demostrado que la quercetina puede absorberse a nivel gastrico, pero sus glucosidos
no se absorben a este nivel22. La glucosilacion de la quercetina facilita, sin embargo, su

absorcion a nivel intestinal. (Quifiones M.2012)



1.1.7 El aguaymanto en la diabetes

Debido a su gran cantidad de antioxidantes que posee, el aguaymanto estabiliza el nivel
de glucosa de la sangre, por eso se recomienda su consumo en personas que sufren de

diabetes mellitus tipo 2.

También se ha visto que el aguaymanto mejora la sensibilidad a la insulina, esto podria
deberse a que el consumo de la fruta mejora los niveles de adinopectina, una hormona
que participa en el metabolismo de la glucosa y juega un papel importante en la

sensibilidad a la insulina. (Camp6 2024)

1.1.8 Glucosa:

En la diabetes, la glucosa se acumula en la corriente sanguinea, en especial después de
las comidas. Si se proporciona una carga de glucosa a un diabético, la hiperglucemia se
intensifica y retorna al nivel basal con mayor lentitud en comparacion con personas
normales. La respuesta a una dosis estandar de glucosa en una prueba oral, la prueba de
tolerancia a la glucosa oral, se utiliza en el diagndstico clinico de la diabetes La
disminucion de la tolerancia a la glucosa en la diabetes, depende en parte de la menor
entrada de ésta en las células (menor utilizacién periférica). En ausencia de insulina, se
reduce la entrada de glucosa en los musculos estriado y liso, miocardio y en otros tejidos.

También disminuye la captacion de glucosa en el higado, pero tal efecto es indirecto.

No se modifica la absorcion de la glucosa en los intestinos, ni su resorcion desde la orina
por parte de las células de los tubulos proximales de los rifiones. También es normal la
captacion de dicho carbohidrato en gran parte del cerebro y en los eritrocitos. La segunda
causa de hiperglucemia en la diabetes y la mas importante es la afeccion y la disminucién
de la funcion glucostatica por parte del higado. Este Gltimo capta glucosa de la corriente
sanguinea y la almacena en la forma de glucégeno, pero contiene también glucosa 6-
fosfatasa, razon por la cual “descarga” glucosa en la sangre. La insulina facilita la sintesis
de glucdgeno e inhibe la produccion de glucosa por la glandula. Si hay hiperglucemia,
aumenta normalmente la secrecion de insulina y disminuye la glucogénesis hepaética;
dicha respuesta no aparece en las diabetes tipo 1 (no hay insulina) ni tipo 2 (los tejidos
son resistentes a la hormona). El glucagdn contribuye a la hiperglucemia porgue estimula
la gluconeogénesis. La produccion de glucosa hepatica tal vez sea estimulada por
catecolaminas, cortisol y hormona del crecimiento (p. ej., durante una respuesta al estres)
(Bustamante 2019)



1.1.9 Hipoglucemia

La Hipoglucemia significa baja glucosa. Ocurre cuando el nivel de glucosa en la sangre

cae por debajo de lo que es saludable para la salud.

Para muchas personas con diabetes, esto significa un nivel de glucosa en sangre inferior
a 70 mg/dL. Su numero puede ser diferente. Hable con su equipo de atencién médica para

averiguar qué nivel de glucosa en sangre es demasiado bajo para usted

Para las personas que no tienen diabetes, la hipoglucemia suele ser un nivel de glucosa

en sangre inferior a 55 mg/dL

La hipoglucemia es comdn en personas que tienen diabetes tipo 1 o diabetes tipo 2 y

toman insulina u otros medicamentos para la diabetes. Puede ocurrir:

Como efecto secundario de la insulina o de otros medicamentos que ayudan al pancreas
a liberar insulina en la sangre. Estos medicamentos pueden reducir su nivel de glucosa en

sangre, también si realiza mucha mas actividad fisica mas de lo habitual.
Cuando esta enfermo y no puede comer lo suficiente o retener los alimentos.

Tabla 2. Definicidn Nivel de glucosa en la sangre por debajo de lo saludable

Definicion  Nivel de glucosa en la sangre por debajo de lo saludable

Niveles Para personas con diabetes, generalmente inferior a 70 mg/dL, y para

personas sin diabetes, inferior a 55 mg/dL

Sintomas Ritmo cardiaco rapido, temblor, transpiracion, cambios en la vision,
hambre, jaqueca, cambios de humor subitos, dolor de cabeza, lentitud,
dificultad para hablar, somnolencia, visién doble, negativismo, psicosis

e incluso crisis convulsivas

Causas Efecto secundario de los medicamentos para tratar la diabetes, ejercicio

intenso, ayuno prolongado, consumo de alcohol

Prevencion  Monitorear frecuentemente los niveles de glucosa en la sangre, compartir
los patrones con un médico, y hacer ajustes en la rutina de medicamentos,

actividad fisica y alimentos.

Fuente: (Caton 2024)



1.1.10 Pancreas

La funcion del pancreas en relacion con la insulina es producirla y liberarla en el torrente

sanguineo para controlar la concentracion de glucosa en la sangre:
Produccion de insulina:

Las células beta del pancreas producen insulina como respuesta a los cambios en los

niveles de glucosa en la sangre.
Liberacion de insulina:

La insulina se libera en respuesta a la glucosa, y la liberacion se produce en un periodo
de 3 a 6 minutos.

Funcidn de la insulina:

La insulina permite que la glucosa entre en las células para ser utilizada como energia. Si
la insulina no funciona correctamente, la glucosa se acumula en la sangre y se produce

hiperglucemia.
Dario en las células productoras de insulina:
Si las células productoras de insulina se dafian, se puede desarrollar diabetes. (NIH 2021)

1.1.11 Diabetes mellitus

La diabetes es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por niveles elevados de
glucosa en sangre (0 azUcar en sangre), que con el tiempo conduce a dafios graves en el
corazon, los vasos sanguineos, los 0jos, los rifiones y los nervios. La mas comun es la
diabetes tipo 2, generalmente en adultos, que ocurre cuando el cuerpo se vuelve resistente
a la insulina o no produce suficiente insulina. En las ultimas tres décadas, la prevalencia
de la diabetes tipo 2 ha aumentado drasticamente en paises de todos los niveles de

ingresos.

La diabetes tipo 1, una vez conocida como diabetes juvenil o diabetes
insulinodependiente, es una afeccion cronica en la que el pancreas produce poca o
ninguna insulina por si mismo. Para las personas que viven con diabetes, el acceso a un

tratamiento asequible, incluida la insulina, es fundamental para su supervivencia.

Existe un objetivo acordado a nivel mundial para detener el aumento de la diabetes y la
obesidad para 2025.



Actualmente, la diabetes tipo 1 no se puede prevenir. Hay enfoques eficaces disponibles
para prevenir la diabetes tipo 2 y prevenir las complicaciones y la muerte prematura que
pueden resultar de todos los tipos de diabetes. Estos incluyen politicas y practicas en
poblaciones enteras y dentro de entornos especificos (escuela, hogar, lugar de trabajo)
que contribuyen a la buena salud para todos, independientemente de si tienen diabetes,
como hacer ejercicio con regularidad, comer de manera saludable, evitar fumar y

controlar la presion arterial y lipidos.

El punto de partida para vivir bien con diabetes es un diagnostico temprano: cuanto mas
tiempo viva una persona con diabetes no diagnosticada y no tratada, es probable que sus
resultados de salud sean peores. Por lo tanto, en los entornos de atencion primaria de salud
deberia estar disponible un facil acceso a los diagndsticos basicos, como las pruebas de
glucosa en sangre. Los pacientes necesitaran una evaluacion periodica de un especialista
0 un tratamiento para las complicaciones. Una serie de intervenciones rentables pueden
mejorar los resultados de los pacientes, independientemente del tipo de diabetes que

puedan tener.

Estas intervenciones incluyen el control de la glucosa en sangre, mediante una
combinacion de dieta, actividad fisica y, si es necesario, medicacion; control de la presién
arterial y los lipidos para reducir el riesgo cardiovascular y otras complicaciones; y

Prevencion y tratamiento.

Con el tiempo, la diabetes de tipo 2 puede causar dafios graves al organismo, sobre todo

a los nervios y los vasos sanguineos.

La diabetes de tipo 2 se puede prevenir en muchos casos. Hay factores que contribuyen a
su aparicion, como el sobrepeso, no hacer suficiente ejercicio y la herencia genética. El
diagndstico precoz es importante para prevenir los peores efectos de la diabetes de tipo
2. La mejor via para detectarla de manera temprana es acudir a un proveedor de atencion

médica para hacerse examenes regulares y analisis de sangre.

Los sintomas de la diabetes de tipo 2 pueden ser leves y pueden pasar varios afos antes
de que sean evidentes. Pueden ser similares a los de la variante de tipo 1 pero, a menudo,
menos intensos. En consecuencia, es posible que la enfermedad se diagnostique afios
después de que los primeros sintomas se hayan manifestado, cuando ya han aparecido

complicaciones. (Bustamante 2019)



1.1.12 Tipos de diabetes

Tabla 3. Tipos de diabetes

TIPO

DEFINICION

Diabetes mellitus tipo 1

Diabetes mellitus tipo 2

Diabetes mellitus gestacional

Deficiencia de insulina y tendencia a la cetosis, por
destruccion de las células [ pancredticas. Es

autoinmune e idiopatica.

Grupo heterogéneo de trastornos caracterizado por
grado variable de resistencia a la insulina, alteraciones
en su secrecién y produccién excesiva de glucosa

hepaética.

Causas El cuerpo no produce la insulina adicional que
necesita durante el embarazo, Los cambios hormonales
del embarazo, Factores genéticos, Factores de estilo de

vida.

Fuente (Talavera 2017)

Figura 3. Glucosa en sangre

Nivel normal de Nivel alto de
glucosa en sangre glucosa en sangre

Glucosa

Glucosa

Sangre \ Sangre

Fuente (NIH 2024)

1.1.13 Complicaciones de la diabetes

La dolencia de la diabetes puede generar consecuencias del tipo agudo o crénico. Los

problemas agudos son mas regulares en diabetes del tipo uno y estan asociadas con la

ausencia casi completa de insulina. En esas ocasiones, el doliente puede tener un coma
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cetoacidotico, por acumulaciéon de productos del metabolismo alterado, cetonas, que

provocan pérdida del conocimiento, deshidratacion y alteraciones sanguineas severas.

Para la diabetes tipo dos, los problemas del tipo agudo son muy poco frecuentes, por el
contrario, los problemas cronicos que incluyen varios 6rganos y tejidos son mas comunes,

esto incluye al rifion, al corazén, la vista, los conductos sanguineos, nervios de la periferia.

Retinopatia diabética: es la afectacion de los conductos sanguineos pequefios que dan
irrigacion a la retina que ocasiona la afectacion de la vision. Por otro lado, aquellos que
presentan diabetes son mas proclives a generar problemas oculares como catarata y
glaucomal5. Nefropatia diabética: consiste en un descenso progresivo de la accién
filtradora de los rifiones, que, de no tratarse, conducen a la insuficiencia renal hasta el
caso de necesitar dialisis y/o trasplante renal. Enfermedades cardiovasculares: el peligro
de padecer enfermedades cardiovasculares es de dos a cuatro rangos mas grande en la
gente que tiene diabetes que en la gente que no la tiene, provocando mas del 50% de las

muertes por diabetes en los paises industrializados.

Esto produce que se deba considerar un valor de riesgo de accidente cardiovascular igual
en un diabético que en alguien que ha sufrido un accidente cardiovascular previo.
Neuropatia diabética: es uno de los problemas relacionado con la diabetes que ocurre con
mas frecuencia y en palabras de la OMS, se produce en niveles distintos de cincuenta por

ciento de los que padecen diabetes.

Podria ocasionar la pérdida de la sensibilidad, dolores de distinta intensidad y dafios en
los brazos y miembros inferiores, con alto riesgo de amputacion para las situaciones mas
complejas. También puede llevar a problemas en el corazon, los ojos, el estomago,

ademas de ser un factor para la impotencia sexual en el varon.

La diabetes puede dificultar el control de su presion arterial y colesterol. Esto puede llevar
a unataque cardiaco, accidente cerebrovascular y otros problemas de los vasos

sanguineos. Puede hacerse mas dificil que la sangre circule hacia las piernas y los pies.

Los nervios en el cuerpo pueden resultar dafiados, causando dolor, ardor, hormigueo y
pérdida de la sensibilidad. ElI dafio a los nervios también puede hacer que para los

hombres sea mas dificil tener una ereccién.

Usted podria tener problemas para digerir el alimento que consume. Podria tener

problemas para tener una deposicién (estrefiimiento) o tener heces mas sueltas o acuosas.
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El nivel alto de azucar en la sangre y otros problemas pueden llevar a dafio a los rifiones.
Sus rifiones podrian no trabajar tan bien y pueden incluso detener su funcionamiento. En

consecuencia, usted podria necesitar dialisis o un trasplante de rifion.

La diabetes puede debilitar su sistema inmunitario. Esto puede hacerlo més propenso a

tener complicaciones graves derivadas de infecciones comunes.

Las personas con diabetes frecuentemente tienen depresion y las dos enfermedades
pueden estar relacionadas.

La diabetes aumenta el riesgo de demencia.
La diabetes aumenta el riesgo de enfermedades 6seas, incluyendo la osteoporosis.

El nivel bajo de azlcar en la sangre (hipoglicemia) debido al tratamiento de la diabetes

también puede incrementar el riesgo de enfermedad cardiaca.

Pie diabético: los problemas relacionados a la diabetes, que generan afectacion en las
redes de circulacién sanguinea, y en los nervios, lo cual, a su vez, conlleva a Ulceras y
diversos problemas en las extremidades inferiores, en grado més alto en los pies, a causa
de los esfuerzos que soporta, debido a las cargas que soporta. Esta situacion puede
ocasionar la amputacion del pie o de las extremidades inferiores, siendo el primer factor

de amputacion de extremidades inferiores que no sean productos de eventos traumaticos.

Algunas mujeres con diabetes pueden tener periodos menstruales irregulares y pueden

tener problemas para quedar embarazadas.

Complicaciones del embarazo: en las gestantes, la diabetes podria ocasionar problemas
en el feto, que van desde las malformaciones de nacimiento, peso anormalmente alto al

nacer, y hasta un riesgo alto de muerte perinatal (Culquipoma 2023)

1.1.14 Néctar

Es un producto no fermentado pero que puede fermentar, se prepara mezclando agua con
0 sin azUcares, jarabes, miel, zumos de frutas y/o edulcorantes. Al que se puede agregar
sustancias aromaticas y pulpa de la misma fruta asimismo un néctar mixto se obtiene al
combinar diferentes tipos de frutas. Estos productos deben cumplir con las disposiciones
especiales establecidas para los néctares de frutas. (NTP 203.110:2009). En las que se

establecen las siguientes especificaciones:
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1.1.15 Aditivos del néctar

a) Estevia: La planta conocida como Estevia es ampliamente reconocida por su alto
contenido de estevidsido, un glucésido de bajo valor calérico que posee un poder
edulcorante 300 veces mayor que la sacarosa. La estevia se utiliza como un sustituto
saludable del aztcar y no presenta las propiedades perjudiciales asociadas a los
edulcorantes industriales (Galvez, & Beatriz, 2023). Segun estudios, se ha observado que
la estevia puede reducir los niveles de glucosa en sangre si hasta un 35%, regular la

presion arterial y los niveles de insulina, combatir microorganismos (Soto, 2018).

b) Conservantes: Los aditivos conservantes tienen el proposito de inhibir el crecimiento
de microorganismos, especialmente hongos y levaduras. Su funcidn principal es prevenir
el deterioro de los alimentos y prolongar su vida til. Entre los conservantes quimicos
mas comunes se encuentran el sorbato de potasio y el benzoato de sodio, los cuales
pueden utilizarse en concentraciones de hasta 0.05%. Sin embargo, es importante tener
en cuenta que el uso excesivo de conservantes quimicos puede tener efectos negativos en
la salud. Por esta razén, se han establecido normativas que regulan las dosis maximas

permitidas de estos aditivos. (Roman, 2019).

Los aditivos estabilizadores, considerados legalmente como tales mas que como
ingredientes, se emplean en cantidades que generalmente (con algunas excepciones)
representan menos del 1% de los alimentos estabilizados (Deosarkar, 2016). Los
estabilizadores ampliamente utilizados son sustancias como la carboximetilcelulosa
(CMC), la gelatina, el almiddn, la pectina, el alginato, la celulosa y las gomas de semillas,
gue son conocidos por su funcion estabilizadora en la industria alimentaria (Poojary,
2020).

1.2 Antecedentes
1.2.1 Nivel internacional

Martin A & Vaillant F.et al; (2024), en su investigacion se ha demostrado que el consumo
diario de uchuva (Physalis peruviana) detiene la progresion de la resistencia a la insulina
y la obesidad en ratas obesas con sindrome metabdlico. , en la Universidad Industrial de
Santander (EEUU), editorial NIH National library of medicine tuvo como objetivo, En
un estudio que aborda el alto riesgo de enfermedades cronicas en personas con diabetes
y obesidad vinculada al sindrome metabolico, se investigd el impacto de una dieta a base

de bayas doradas utilizando un modelo animal diabético. Se aliment6 a ratas obesas con
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caracteristicas diabéticas con una dieta que contenia cinco por ciento de bayas doradas
durante 16 dias. Metodologia, este estudio se centrd en varios parametros, incluidos los
pesos de los drganos, la expresion de genes metabolicos y los biomarcadores urinarios.
Después de la ingesta de bayas doradas, hubo una disminucion notable en el peso del
cuerpo, el higado, el pancreas, el tejido adiposo visceral y subcutaneo en estas ratas obesas
e hiperglucémicas. En contraste, se observo un aumento en la masa celular del tejido
adiposo marron (BAT). Esta dieta también resulto en niveles reducidos de glucosa en
sangre y perfiles bioguimicos plasmaticos normalizados, incluidos los niveles de
colesterol, triglicéridos, LDL y HDL. Ademas, modul6 biomarcadores urinarios
especificos, en particular el &cido pipecdlico, un marcador primario para la diabetes tipo
2. El analisis bioinformatico relaciono estos efectos dietéticos con una mejor sefializacion
de la insulina y la adipogénesis. Como resultado el consumo regular de uchuva
(aguaymanto) previno eficazmente la resistencia a la insulina y la obesidad en ratas, lo
que pone de relieve sus importantes beneficios para la salud y el papel protector de una
dieta rica en antioxidantes contra el sindrome metabdlico, En conclusidn, estos hallazgos
ofrecen perspectivas prometedoras para futuras estrategias terapéuticas destinadas a

controlar y prevenir la obesidad y las enfermedades cronicas relacionadas.

Huacre et al. (2017) La presente investigacion se realizé en los Laboratorios de procesos
agroindustriales y control de calidad en el Laboratorio de Analisis Quimico en la
Universidad de Antioquia en Colombia estudié Objetivo: Se determingé el efecto de la
concentracion de esteviosido de la elaboracion del néctar utilizando pulpa de aguaymanto,
esteviosido (1%, 1.5% y 2%) y goma xantan (0.04%, 0.07% y 0.1%), determinandose las
propiedades reoldgicas utilizandose un viscosimetro rotacional para la viscosidad y el
densimetro para la densidad. La aceptabilidad general del néctar de aguaymanto se realiz6
con panelistas (40) los cuales fueron consumidores del producto.Metodologia:Se
desarroll6 un disefio experimental factorial 32 , con 3 repeticiones y para la parte sensorial
se utiliz6 la prueba de Friedman. La concentracién de la goma xantan y esteviésido
influy6é significativamente en la viscosidad del néctar de aguaymanto (Physalis
Peruaviana L.); Se tomaron muestras de sangre en ayunas antes del estudio y
semanalmente durante 21 dias; paralelamente se administraron 50 g diarios de frutos
enteros de P. peruviana al grupo experimental. Ambos grupos adoptaron una dieta
hipoglucida estandarizada y se realizo la evaluacion de medias con la prueba t de Student
como Resultado: en la medicion basal no se hallaron diferencias significativas (p=0,563)
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en los niveles de glucemia entre los dos grupos. No se encontraron diferencias en el peso
o0 el IMC en el transcurso de las tres semanas. Al final del estudio la glucemia disminuyé
tanto en el grupo experimental como en el grupo control (12,5 y 16,1 mg/dL,
respectivamente), sin diferencia significativa (p=0,141), Conclusiones: la inclusion del
consumo de frutos enteros de P. peruviana no ejercié un mayor efecto hipoglucemiante

al finalizar las tres semanas de tratamiento.

1.2.2 Nivel Nacional

Talavera Y. (2017) en su investigacion evalud la Actividad hipoglucemiante de los
flavonoides aislados del fruto de Physalis peruviana “aguaymanto”. Ayacucho- 2015. en
la Universidad San Cristobal de Huamanga, objetivo de determinar la actividad
hipoglucemiante de los flavonoides aislados del fruto de Physalis peruviana L.
“aguaymanto” sobre la hiperglucemia inducida con aloxano en ratas. Metodologia, la
muestra fue recolectada del distrito de Huamanguilla, provincia de Huanta, region
Ayacucho; la investigacion se desarroll6 en los laboratorios de Farmacologia y
Farmacognosia de la Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga. Los flavonoides
se aislaron utilizando a técnica de Aguilar de extracciones sucesivas, los flavonoides
aislados fueron identificados mediante pruebas quimicas, cromatograficas y espectrales,
las cuales indican la presencia de isoflavonas. La actividad hipoglucemiante se determino
por el Método descrito por Kameswara Rao y Col., se utilizaron 30 ratas Holtzman
machos distribuidos en seis grupos de cinco cada uno, considerando un primer grupo
blanco de ratas normoglicémicas, al segundo grupo control se le administré solucion
salina fisioldgica, al tercero, cuarto, quinto y sexto grupo se administré 1; 2,5y 5 mg/kg
de flavonoides aislados y Glibenclamida 5 mg/kg respectivamente, resultados se midieron
los niveles de glucosa utilizando un glucémetro desde las 0, 1, 2, 3, 4 y 5 horas después
de la administracion de los tratamientos; el andlisis de varianza del area bajo la curva
muestra que existen diferencias estadisticamente significativas (p = 3,3214E -32) entre
los tratamientos, en la prueba de comparaciones duncan se confirma que la dosis de 2,5
mg/kg con 62,82% de eficacia hipoglucemiante es la que se acerca mas a la glibenclamida
con 70,91% de eficacia hipoglucemiante. Se concluye que los flavonoides aislados del

fruto de Physalis peruviana L. “aguaymanto tienen actividad hipoglucemiante.

Bustamante C. y Butron L. (2019), en su investigacion Nectar de aguaymanto (physalis
peruviana), balsamina (momordica charantia I.) y arandanos (vaccinium mirtyllus) y su

efecto en la glicemia”. en la Universidad José Faustino Sanches Carrion de Huacho, Se
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elabor6 néctar de aguaymanto (Physalis peruviana), balsamina (Momordica charantia L.)
y ardndanos (Vaccinium mirtyllus), Objetivos: se determind el efecto sobre los niveles de
la glicemia. Muestra: No probabilistica, 15 personas (casos) y 5 personas (control) con
consentimiento  informado. Disefio:  Experimental, longitudinal, prospectivo.
Metodologia: Se evalu6 la formulacion mas adecuada segln sus proporciones, evaluadas
mediante pruebas sensoriales y métodos analiticos de la AOAC, andlisis semi-
cuantitativo de glucosa en sangre. La contrastacion de hipotesis de la aceptabilidad con
prueba de Duncan y el efecto sobre la glicemia mediante prueba de rangos con signos de
Wilcoxon. Resultados: EI néctar de aguaymanto con balsamina, elaborado con 35% de
aguaymanto, 35% de arandanos y 20% de balsamina, es del gusto del 65% de los
encuestados y un 30% le gusta moderadamente. Conclusion: El valor “p” al evaluar el
aroma y la textura se encuentra por encima del 5% (p > 0,00), son igualmente aceptados,
mientras que, al evaluar el sabor, el valor. Resultado EI néctar de aguaymanto, arandanos
y balsamina tiene buena aceptacion (90% lo acepta), En relacion al efecto sobre la
glicemia, antes y después de la ingesta de néctar de aguaymanto, balsamina y arandanos
durante 15 dias, es mas significativo comparado con el grupo controle. En Conclusion:
El néctar de aguaymanto, arandanos y balsamina tiene buena aceptacion (90% lo acepta),
su consumo controla los niveles de azlcar en sangre o reducir su riesgo de sufrir diabetes.

Los ingredientes activos presentes pueden regular los niveles de glucosa e insulina.

Torres E. (2024) En su investigacion Optimizacion de la formulacion de néctar a base de
aguaymanto reducido de azlcar. por estevia utilizando metodologia de superficie
respuesta, en la Universidad Nacional del Centro del PerQ. tiene como objetivo optimizar
el nivel de reduccion de azucar por estevia y el grado de dilucion de pulpa de aguaymanto
y agua que permita la obtencion del néctar con el mayor contenido de vitamina C y
capacidad antioxidante. Metodologia, para los que se estableci6 11 formulaciones a través
del disefio de superficie respuesta DDC con tres puntos centrales con niveles de
sustitucion de azUcar por estevia entre 40% a 60% Yy dilucion fruta: agua en relacion 1 a
2,5 como resultados en la optimizacion se encontré una deseabilidad de 1 en la que se
establecio las mejores condiciones de trabajo a una sustitucion de 51,49% de estevia por
azucar y una dilucién de fruta: agua de 1:1,02 dandonos un contenido de vitamina C de
858,74 mg de acido ascorbico/100 ml de muestra y una capacidad antioxidante de 0,201
m equivalente trolox. A los néctares establecidos. En conclusion, se avaluaron en sus

caracteristicas de pH, acidez, solidos solubles, color (L*, a*, b* y c*) encontrandose la
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capacidad antioxidante en 0,201 mM equivalente trolox se tiene cuando se usa pulpa de
aguaymanto y agua en una relacion de 1: 1,019 y una reduccion de azlcar por estevia de

51,489% validandose ello en forma experimental.

1.2.3 Nivel Regional

Cahuana R. (2014) efectuaron en su estudio el Efecto hipoglicemiante de physalis
peruviana, “aguaymanto” en pacientes con diabetes mellitus tipo 2, hospital regional
“Manuel Ndfiez Butron”. en la Universidad Nacional de Puno El estudio se llevo a cabo,
con pacientes diagnosticados con Diabetes Mellitus tipo 2, residentes en la ciudad de
Puno, que asistieron a sus controles al Servicio de Endocrinologia del Hospital Regional
“Manuel Nufiez Butron”. Durante los meses de diciembre del 2013 a marzo del 2014. El
objetivo de esta investigacion fue determinar si el consumo de Physalis peruviana,
disminuye la concentracién de glucosa en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2.
Metodologia, con una muestra de 20 pacientes: 8 varones y 12 mujeres, en edades de 40
a 60 afos, divididos en 2 grupos de 10 pacientes, uno que recibié el tratamiento (grupo
A) y otro que no recibi6 el tratamiento (grupo B o control). Para la cuantificacion de
glucosa en suero se empled el método enzimatico y para la orina se emple6 el método
cromatogréfico, los datos fueron analizados mediante promedios, desviacion estandar,
analisis de varianza para determinar la variacion de los valores glicémicos, y para la
evaluacion de los aspectos epidemiolégicos, se aplico una ficha epidemioldgica. Los
resultados mostraron disminucion de los niveles de glicemia estadisticamente
significativos (p0,05). Al cabo de 60 dias, el grupo con tratamiento presentdé una
concentracion promedio de 99 mg/dl, el mismo que representd un 28% de disminucién
(p0,05). En cuanto a la determinacion de glicemia en orina el promedio basal fue 312
mg/dl y el final 183 mg/dl, disminuyendo en 41 % a los 60 dias. Conclusiones, los factores
de riesgo presentes del total de poblacion en estudio fueron: obesidad 80 %, dieta 60 %,

sedentarismo 80 % y factor genético 60 %.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La diabetes es una enfermedad que ocurre cuando la glucosa en la sangre, también
Ilamada azlcar en la sangre, es demasiado alta. La glucosa es la principal fuente de
energia del cuerpo. Su cuerpo puede producir glucosa, pero la glucosa también proviene
de los alimentos que consume. El aguaymanto debido a la gran cantidad de antioxidantes
que esta posee estabiliza el nivel de glucosa en sangre, también se ha visto que el
aguaymanto mejora la sensibilidad a la insulina, esto se debe a que el consumo de la fruta
mejora los niveles de adinopectina, una hormona que participa en el metabolismo de la

glucosa y juega un papel importante en la sensibilidad a la insulina.

2.1 Pregunta general:

¢Cémo elaborar el néctar a base de aguaymanto (physalis peruviana I.) con efecto
hipoglucemiante en la diabetes mellitus tipo 2?

2.2 Preguntas especificas:

¢Cuales son los principios activos de la elaboracion de néctar a base de aguaymanto
(physalis peruviana l.) con efecto hipoglucemiante en la diabetes mellitus tipo 2, Juliaca
20247

¢Cudles son las caracteristicas organolépticas de la elaboracion de néctar a base de
aguaymanto (physalis peruviana l.) con efecto hipoglucemiante en la diabetes mellitus
tipo 2, Juliaca 2024?
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2.3 Justificacion

La diabetes mellitus es un problema mundial, y su nimero aumenta rdpidamente en todo
el mundo. Se dice que la diabetes fue la decimosexta causa principal de mortalidad. La
diabetes mellitus (DM) es una enfermedad cronica caracterizada por desordenes en el
metabolismo de los carbohidratos, lipidos y varios oligoelementos esenciales. Es un
padecimiento cronico del metabolismo que reviste una gran importancia en los problemas
sanitarios por el aumento de su prevalencia, la elevada morbilidad y mortalidad asociada,
y el elevado nimero de personas que, al padecerla, se convierte en un factor de riesgo

cardiovascular. También afecta directamente en el coste sanitario y social.

El desarrollo de esta investigacion se justifica en el uso del néctar por sus propiedades
hipoglucemiantes, que permiten a las personas que padecen a las personas con diabetes
tipo2, reducir de manera natural sus niveles de glicemia, a fin de que sea una alternativa
en su tratamiento como medida preventiva en las enfermedades como cardiovasculares,

degenerativas y pancreéticas.
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CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Elaboracion de nectar a base de aguaymanto (physalis peruviana 1.) con efecto

hipoglucemiante en diabetes mellitus tipo 2, Juliaca 2024.
3.2 Objetivo Especifico

Describir los principios activos de néctar a base de aguaymanto (physalis peruviana I.)

con efecto hipoglucemiante en diabetes mellitus tipo 2, Juliaca 2024.

Describir las caracteristicas organolépticas del néctar a base de aguaymanto (physalis

peruviana l.) con efecto hipoglucemiante en diabetes mellitus tipo 2, Juliaca 2024.
3.3 Hipotesis

No presenta hipotesis por ser descriptiva.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se realizo en el laboratorio del
Instituto San Juan Bautista La Salle, asi mismo se realiz6 la recopilacién y revision de
articulos, proyectos y tesis elaborados referente al tema con la finalidad de obtener

informacidn que nos ayude a realizar este trabajo.

4.1.1 Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos

a) Descripcion de variables

Elaboracion de néctar a base de aguaymanto (physalis peruviana I): Es un néctar sin
sacarosa para regular los niveles de glucosa en personas diabéticas.

Conocer el efecto hipoglucemiante del aguaymanto en las personas con diabetes tipo 2.

b) Descripcion detallada del uso de materiales, equipos, instrumentos, insumos,

entre otros.
Materiales:

e Vaso Precipitado de 500ml y 1000ml
e Mechero

e Pipeta 100ml

e Envase de vidrio 300ml

e Probeta 100ml

e Espatula

e Varilla

e Luna de reloj

e Tripode
e Balanza

Formulacion:
e Pulpa de Aguaymanto : 1000g
e Agua : 1000ml
e Estevia : 4.05¢9
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e CMC 1 1.49
e Sorbato de potasio . 249

Fuente (Torres 2024)
c¢) Procedimiento de elaboracion de la investigacion:

Recoleccién de la materia prima: La recoleccion de las muestras del aguaymanto
(physalis peruviana l.). Se tomara de los mercados de la ciudad de Juliaca, teniendo en

cuenta la buena calidad y el grado de madurez requerida.
Pelado: Se quitd la envoltura (capuchon) de la fruta, este proceso se realizé6 manualmente.

Seleccion: Se selecciono la fruta con el indice de madurez requerida. Luego se eliminaron

los frutos que no cumplieron su madurez o estaban dafiados.

Lavado y desinfeccion: El proceso de lavado, es con la finalidad de eliminar suciedades,
sustancias extrafias adheridas en la fruta, para ello se lavo con agua potable mas 2 gotas

de hipoclorito de sodio, posterior se paso al enjuague.

Estabilizacion: En la estabilizacion, de los frutos seleccionados se colocaron en la luna

de reloj, se hizo con el fin de que la muestra no se deteriore.

Pesado: Se pesd los frutos de aguaymanto para poder realizar y establecer los

rendimientos del proceso.

Precoccion: En un vaso precipitado de 500 ml se procedi6 a una precoccién de la fruta,

con un tratamiento de agua en ebullicién

Refinado: Esta etapa implica transferir la pulpa mediante un filtrado con un colador para

separar de restos de pulpa.

Pasteurizado: La pulpa obtenida se durante 3 minutos, con el propésito de facilitar el

despulpado y también para cambiar el sabor.

Ebullicién: A su vez ponemos a hervir agua en un vaso precipitado la cantidad de 500

ml.

Despulpado: Esta operacion se realiz6 usando una licuadora para separar la pulpa del
aguaymanto de la cascara y semillas. traslado a un vaso precipitado y se llevd a

calentamiento a una temperatura de 85°c durante 10 minutos, con la finalidad de reducir
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la carga microbiana y mantener sus compuestos bioactivos sin alterar sus caracteristicas

funcionales asi mismo se procedié a medir los grados y el pH.

Homogenizar: Consiste en homogeneizar la pulpa obtenida y el agua que previamente
aviamos puesto a hervir esto en un vaso precipitado de 1000 ml incluyendo los demas
insumos, como el sorbato de potasio, esteviay CMC.

Tratamiento térmico: Esta operacion implica someter el néctar a un tratamiento térmico

a una temperatura mayor de 854c.

Control de calidad: se llevd a cabo realizando medidas de exploracion para determinar
que no haya ninguna particula en especial y si cumplen adecuadamente con las

caracteristicas esperadas de producto.

Envasado: El envasado se llevo a cabo utilizando recipientes de vidrio que sean

resistentes al calor.

Enfriado: El objetivo del proceso de enfriado es reducir rapidamente la temperatura del
producto y del envase, generando un impacto térmico tanto en el interior como en el

exterior.

Rotulado: El objetivo del rotulado es dar a conocer las caracteristicas y componentes que

el producto final tendra,

Almacenamiento: el almacenamiento del producto final sera en un ambiente fresco y

refrigerado esto con el fin de que pueda mantener sus componentes.

4.2 Tipo de investigacion:

Nuestro tipo de investigacion serd  basica de corte transversal ya que la finalidad de la

investigacion es describir las premisas de la investigacion.

4.3 Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion es no experimental ya que no se realiz6 una deliberada

manipulacion de variables.

4.4 Nivel de investigacion:

El nivel de investigacion sera descriptivo porque se basa en la descripcion de cualidades

de las variables de investigacion
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4.5 Variables de estudio:

Variable independiente: Néctar a base de aguaymanto (Physalis Peruviana L.)

Variable dependiente: Efecto hipoglucemiante.
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CAPITULOV
RESULTADOS

Para el elaborado del néctar se realizo una serie de procedimientos como la recoleccion
de la materia prima, la seleccion teniendo en cuenta que se debe tomar de tomar las
mejores muestras; el lavado se realizé con la finalidad de eliminar los microorganismos
que se encuentren en ellas, luego realizamos en secado y fraccionamiento, para hacer la
extraccion por medio del licuado y asi luego realizar el procedimiento del néctar,

envasado y rotulado del producto y almacenandolo.

Luego de analizar nuestros antecedentes pudimos indagar que el aguaymanto (Physalis
Peruviana) presenta principios activos tales como son los polifenoles, carotenoides y
flavonoides siendo este Gltimo el mas importante para la presente investigacion ya que es

el compuesto responsable que le dan el efecto hipoglucemiante para el néctar.

Mencionamos a las caracteristicas organolépticas del néctar de aguaymanto (Physalis
Peruviana), como son su sabor (frutal), olor (agradable), color (amarillo) y su textura
(viscosa) que a su vez estas estan sometidas a un control de calidad del producto

mostrando que estan libres de materias y sabores extrafios, que posea un color uniforme.
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CONCLUSIONES

Se concluye que el néctar de aguaymanto (Physalis Peruviana), debe cumplir con los

diversos pasos para su elaboracion y pasar por un control de calidad.

Se concluye que los principios activos del néctar de aguaymanto (Physalis Peruviana) los
cuales mencionamos y son los responsables del efecto hipoglucemiante son los

flavonoides, carotenoides y los polifenoles.

Se concluye que el néctar de aguaymanto (Physalis Peruviana), si cumple con las

caracteristicas organolépticas deseadas para el producto.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar estudios en su composicién y estructura quimica en el aguaymanto

(Physalis Peruviana).

Se recomienda seguir realizando estudios de los principios activos del aguaymanto

(Physalis Peruviana), y profundizar los diferentes usos que se les puedan dar.

Se recomienda seguir investigando para ver la eficacia del néctar de aguaymanto

(Physalis Peruviana) en diabetes mellitus tipo 2.

27



BIBLIOGRAFIA

American Diabetes Association (ADA). 2010. Standards of medical care in diabetes -
Diabetes Care. 2010; 33:S11-S61. [Fecha de consulta: 10 de febrero 2013].
Disponible en:

http://care.diabetesjournals.org/content/33/Supplement_1/S11.full.pdf+html

American Diabetes Association (ADA). 2009. Informacidn sobre la diabetes. 95 p. [Fecha
de consulta: 10 de febrero 2013]. Disponible en:

http://www.diabetes.org/espanol/diabetes-tipo-2/medicamentos-via- oral.jsp.

Bernal (mayo 2018) Beneficiosos del aguaymanto para la diabetes.
https://www.herbazest.com/es/noticias/descubren-los-compuestos-detras-de-los-
beneficios-del-aguaymanto-para-la-diabetes

Brunetti (enero 2024) Se han demostrado que el consumo diario de uchuva retienen la
progresion de la resistencia a la insulina y la obesidad en ratas obesas con
sindrome metabolico. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10857591/

Diccionario médico. 2013. Mason S.A. Editorial Paidotribo. Barcelona. [Fecha de
consulta: 19 de junio 2013]. Disponible en:
http://salud.doctissimo.es/diccionario-medico/glicemia.html

Meléndez (junio 2004) Importancia nutricional de los pigmentos carotenoides
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-
06222004000200003

Organizacién Mundial De La Salud (OMS). 2008. Diabetes mellitus. Serie de informes
727, Ginebra. [Fecha de consulta: 12 de mayo 2013]. En URL:
http://whglibdoc.who.int/trs’fWHO_TRS 727 _spa.pdf.

OMS. (2016). Obesidad y diabetes, una plaga lenta pero devastadora: Discurso inaugural
de la Directora General en la 472 reunion de la Academia Nacional de Medicina.
Washington. USA. Obtenido de https://www.who.int/dg/speeches/2016/obesity-

diabetes-disaster/es/

Quifiones (febrero 2012) Los polifenoles, compuestos de origen natural con efectos
saludables sobre el sistema cardiovascular.

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-

28



16112012000100009

Rodriguez, S., & Rodriguez, E. (2007). Efecto de la ingesta de Physalis peruviana
(aguaymanto) sobre la glicemia postprandial en adultos jovenes. Facultad de
Ciencias Médicas. Universidad César Vallejo. Trujillo. Vallejian Medical Journal,
Sanchez (septiembre 2011) Citroflavonoides como posibles alternativa en el
tratamiento de la diabetes y sus complicaciones

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-
01952011000300003

Surichaqui, M. (2014). Estudio quimico-bromatolégico del néctar mix de maracuya
(Passiflora edulis) y aguaymanto (Physalis peruviana L.) edulcorado con miel de
abeja (Apis mellifera ). Universidad Nacional de Huancavelica. Facultad de

Ciencias Agrarias. Obtenido de http://repositorio.unh.edu.pe

Viada, E., Gomez, L., & Campafa, |. (2017). Estrés oxidativo. 21(1). Obtenido de
http://scielo.sld.cu/scielo.php.

29



Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

TIPO 2, JULIACA 2025~

“ELABORACION DE NECTAR A BASE DE AGUAYMANTO (Physalis Peruviana L.) CON EFECTO HIPOGLUCEMIANTE EN DIABETES MELLITUS

peruviana |.) con efecto
hipoglucemiante, Juliaca
20247

¢Cuales son
caracteristicas
organolépticas de la
elaboracion de néctar a

las

base de aguaymanto
(physalis peruviana 1.)
con efecto

hipoglucemiante, Juliaca
20247

peruviana |.)
efecto
hipoglucemiante,
Juliaca 2024.
Describir
caracteristicas
organolépticas del néctar
a base de aguaymanto
(physalis peruviana 1.)
con efecto
hipoglucemiante, Juliaca
2024.

con

las

VARIABLE
DEPENDIENTE
Efecto
hipoglucemiante

Diabetes:

Diabetes tipo |
Diabetes tipo 1l
diabetes gestacional

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL | VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES METODOLOGIA

¢ Como elaborar el néctar | Elaboraciéon de néctar Flavonoides DISENO DE

a base de aguaymanto | a base de aguaymanto | VARIABLE Principios activos: | Carotenoides INVESTIGACION

(physalis peruviana 1.) | (physalis peruviana | INDEPENDIENTE Polifenoles No experimental

con efecto | I.) con efecto | Néctar a base de

hipoglucemiante, Juliaca | hipoglucemiante, Aguaymanto NIVEL DE

20247 Juliaca 2024 (Physalis caracteristicas Sabor: Frutal INVESTIGACION
peruviana L.) organolépticas: Color: Amarillo Descriptiva

PROBLEMA OBJETIVO Olor: Agradable

ESPECIFICO ESPECIFICO Textura: Viscosa TIPO DE

¢ Cuales son los principios | Describir los INVESTIGACION

activos de la elaboracion | principios activos de Basica

de néctar a base de|néctar a base de

aguaymanto (physalis | aguaymanto (physalis
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Anexo 2. Operacionalizacion De Variables

VARIABL DEESTUDIO DIMENSIONES

INDICACIONES

Variable N°1

Néctar a base de 1.1Principio activo
aguaymanto
(Physalis Peruviana L.)

1.2Caracteristicas

Organolepticas

1.1.1Flavonoides
1.1.2 Carotenoides

1.1.3Polifenoles

1.2.1Sabor: Frutal
1.2.2Color: Amarillo
1.2.30lor: Agradable

1.2.4Textura: Viscosa

Variable N°2 2.1Diabetes

Efecto hipoglucemiante

Tipos:
2.1.1Diabetes mellitus tipo |

2.1.2Diabetes mellitus tipo |1

2.1.3Diabetes gestacional
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Anexo 3. Diagrama De Flujo

ELABORACION DEL PRODUCTO DEL NECTAR A
BASE DE AGUAYMANTO (Physalis Peruviana L.)
CON EFECTO HIPOGLUCEMIANTE EN DIABETES

MELLITUS TIPO 2
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Anexo 4. Fotografias
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